
「
め
ま
い
」は
診
断
も
治
療
も
難
し
い
症
状
だ
が
、
近
年
研
究
が
進
み
、
不
明
だ
っ

た
原
因
も
解
明
さ
れ
て
き
た
。
不
登
校
の
一
因
が
め
ま
い
に
あ
る
な
ど
様
々
な

情
報
を
日
本
め
ま
い
平
衡
医
学
会
認
定
め
ま
い
専
門
会
員
で
あ
る
松
吉
先
生
に

聞
い
た
。

5657

め
ま
い

めまい

起
立
性
調
節
障
害
が

不
登
校
の
一
因
⁉
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図1 同院でのめまい臨床統計

耳鼻咽喉科専門医、日本めまい平衡
医学会認定めまい相談医、めまい専
門会員、医学博士

橋
町
の
通
称〝
き
ら
ら
通
り
〞に
開
業
し
た
松

吉
秀
武
理
事
長
は
、
日
本
め
ま
い
平
衡
医
学

会
認
定
め
ま
い
専
門
会
員
で
あ
り
、
同
学
会

認
定
の
め
ま
い
相
談
医
で
も
あ
る
。

　

同
院
で
は
め
ま
い
検
査
に
V
R（
バ
ー
チ
ャ

　

松
橋
耳
鼻
咽
喉
科
・
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

熊
本
大
学
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
助
教
を
経
て
松

ル
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
）を
用
い
て
め
ま
い
の
原
因
を

検
査
で
き
るREEV

EER PitEye

（Parafeed

社
製
）、
全
身
用
16
列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ

ス
キ
ャ
ン
、Ａ
Ｂ
Ｒ（
聴
性
脳
幹
反
応
・
小
児

難
聴
の
検
査
）、
高
気
圧
酸
素
療
法
装
置
な
ど

大
学
病
院
レ
ベ
ル
の
医
療
機
器
が
多
数
揃
っ

て
い
る
。

　

一
般
的
に
、
め
ま
い
症
状
で
内
科
な
ど
を

受
診
す
る
と
、
頭
部
C
T
検
査
な
ど
が
行
わ

れ
る
傾
向
に
あ
る
。し
か
し
松
吉
院
長
は
、「
め

ま
い
疾
患
の
初
診
時
で
重
要
な
の
は
、
眼
球

の
動
き
で
す
。
費
用
も
か
さ
み
、
頭
部
被
ば

く
を
受
け
る
頭
部
C
T
検
査
は
、
ほ
と
ん
ど

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
耳
鼻
科
を
受
診

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
語
る
。

　

同
院
で
は
赤
外
線
C
C
D
カ
メ
ラ
を
装
着

し
て
、目
の
動
き
を
モ
ニ
タ
ー
で
即
時
チ
ェ
ッ

ク
。
グ
ラ
フ
と
し
て
表
示
さ
れ
る
の
で
、
患

者
の
負
担
を
最
小
限
に
し
て
、
的
確
な
診
断

を
行
え
る
。

　

同
院
が
1
年
間（
2
0
2
3
年
3
月
〜

2
0
2
4
年
2
月
）に
手
掛
け
た
め
ま
い
患
者

は
、
1
5
6
5
例
に
も
の
ぼ
る
。
そ
の
内
訳
を
、

「
め
ま
い
平
衡
医
学
に
関
す
る
国
際
学
会
」で

の
診
断
基
準
に
基
づ
い
て
調
査
し
た
同
院
の

め
ま
い
臨
床
統
計
を
見
て
み
よ
う（
図
１
）。

　

多
い
の
が「
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
」

で
あ
り
、
確
実
例
・
疑
い
例
を
合
わ
せ
て
、

め
ま
い
の
4
割
を
占
め
て
い
る
。

　

め
ま
い
の
症
状
で
よ
く
知
ら
れ
る
の
が「
メ

ニ
エ
ー
ル
病
」だ
。
そ
れ
に
遅
発
性
内
リ
ン

パ
水
腫（
高
度
難
聴
に
か
か
っ
た
後
に
長
期
間

経
過
し
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
と
同
様
に
内
耳
が

水
ぶ
く
れ
の
よ
う
に
な
る
疾
患
）も
合
わ
せ
た

「
メ
ニ
エ
ー
ル
病
類
縁
疾
患
」が
15
･3
％
だ
っ

た
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
内
耳
を
原
因
と
す
る

「
末
梢
性
め
ま
い
」で
あ
り
、
全
め
ま
い
症
例

の
う
ち
58
･9
％
を
占
め
て
い
た
。
原
因
が

耳
で
は
な
く
脳
に
あ
る「
中
枢
性
め
ま
い
」は
、

同
院
で
は
3.7
％
で
あ
っ
た
。

お
子
さ
ん
が
朝
か
ら
起
き
に
く
い
原
因
と
な
る

病
気
と
し
て
、
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

立
ち
く
ら
み
・
頭
痛
・
不
眠
・
全
身
の
倦

怠
感
・
食
欲
不
振
・
集
中
力
の
低
下
な
ど
症

状
は
様
々
。
原
因
は
交
感
神
経
と
副
交
感
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
こ
と
や
、
遺
伝
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
が
あ
る
。
遅
刻
や
不
登
校
の
原

因
の
一
つ
と
も
考
え
ら
れ
て
い
る
が
、
決
し

て
怠
け
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
脳
へ
の
血

流
が
悪
く
て
起
こ
る
症
状
だ
。

　

同
院
で
は
高
性
能
な
指
で
測
定
す
る
持
続

血
圧
測
定
機
を
２
０
２
５
年
2
月
に
導
入
。

ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
た
ま
ま
血
圧
を
測
り
、

そ
の
後
ベ
ッ
ド
が
動
い
て
自
動
的
に
立
ち
上

が
る
が
、
そ
の
瞬
間
に
血
圧
が
ボ
ン
と
上
が

る
・
下
が
る
・
ジ
ワ
ジ
ワ
上
が
る
な
ど
、
様
々

な
パ
タ
ー
ン
を
正
確
に
測
定
で
き
、
診
断
に

役
立
つ
。
患
者
さ
ん
は
、
体
調
が
悪
い
時
に

寝
た
り
立
っ
た
り
と
動
く
必
要
が
な
い
。

　

本
症
の
分
類
と
し
て
、
主
に「
起
立
直
後
性

低
血
圧
」、「
体
位
性
頻
脈
症
候
群
」、「
遷
延

性
起
立
性
低
血
圧
」が
あ
る
が
、
機
械
に
よ
っ

て
正
確
に
診
断
し
、
適
切
な
治
療
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
お
子
さ
ん
の
場
合
は
、
特
に

睡
眠
障
害
に
対
す
る
追
加
治
療
が
必
要
な
時

も
あ
る
。

　

水
分
補
給
や
運
動
な
ど
の
治
療
法
に
加
え
、

薬
や
予
防
ア
イ
テ
ム
も
あ
る
の
で
、
不
登
校

の
場
合
、
耳
鼻
科
も
選
択
肢
の
一
つ
に
加
え

た
い
。

　

お
子
さ
ん
特
有
の
め
ま
い
疾
患
で
、
片
頭
痛

が
背
景
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る「
良
性
発

作
性
め
ま
い
症
」は
約
1
％
。「
持
続
性
知
覚
性

姿
勢
誘
発
め
ま
い
」が
6.3
％
。「
前
庭
性
発
作

症
」が
0
･2
6
％
だ
。

　
「
前
庭
性
発
作
症
」は
２
０
１
６
年
に
診
断

基
準
が
策
定
さ
れ
、
今
ま
で
知
ら
れ
て
い
な

か
っ
た
病
気
だ
。
脳
幹
部
か
ら
出
て
い
る
聴

神
経
が
血
管
に
圧
迫
さ
れ
て
発
症
す
る
。
め

ま
い
発
作
が
突
然
起
こ
り
、
１
分
以
内
と
い
う

短
時
間
で
強
い
回
転
性
ま
た
は
非
回
転
性
の

め
ま
い
発
作
を
繰
り
返
す
。
一
般
的
な
め
ま

い
薬
で
は
効
果
が
薄
い
が
、
原
因
が
わ
か
っ
た

た
め
治
療
薬
も
あ
る
。
病
名
が
ま
だ
知
ら
れ

て
い
な
い
た
め
、
見
過
ご
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
。

　

同
院
で
は
、他
に「
高
血
圧
に
よ
る
め
ま
い
」

3
例
。「
脊
柱
管
狭
窄
症
に
よ
る
め
ま
い
」2
例
、

「
薬
剤
性
め
ま
い
」、「
不
整
脈
に
よ
る
め
ま
い
」、

「
貧
血
に
よ
る
め
ま
い
」、「
脱
水
に
よ
る
め
ま

い
」が
1
例
ず
つ
。
つ
ま
り
原
因
が
耳
で
も

脳
で
も
な
い「
そ
の
他
の
め
ま
い
疾
患
」が
、
合

計
36
･1
％
。
最
後
に
、
原
因
不
明
が
1.3
％
で

あ
っ
た
。

松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック

院長　松吉 秀武先生
まつ  よし　  ひで  たけ

こ
の
先
生
に

お
聞
き
し
ま
し
た

め
ま
い
の
原
因
は

約
6
割
が
内
耳

原
因・治
療
法
が
発
見
さ
れ
た
！

新
型
の
機
器
を
備
え
た

め
ま
い
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
「
め
ま
い
平
衡
医
学
に
関
す
る
国
際
学
会
」

で
も
約
10
％
を
占
め
る「
血
行
動
態
性
め
ま
い
」

が
、
い
わ
ゆ
る「
起
立
性
調
節
障
害
」だ
。
近
年
、

表1 めまいの鑑別診断
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ベッドが動くので、具合の悪い患者さんでも安全に血圧が測れる

寝た場合と起きた場合の血圧の変化が、
リアルタイムでわかる血圧測定器

起立

良性発作性
頭位めまい症
確実例 

良性発作性
頭位めまい症
疑い例 

広
く
認
知
さ
れ
て
い
な
い

「
前
庭
性
発
作
症
」


