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めまいを伴う頭痛「前庭性片頭痛」
専門医に相談し、症状の軽減・予防を

　片
頭
痛
に
よ
る
め
ま
い
や
浮
遊
感
は
「
前
庭
性
片
頭
痛
」
と
呼
ば
れ
、悩
ん
で
い
る
人

が
少
な
く
な
い
そ
う
で
す
。
そ
の
診
断
法
や
日
常
生
活
で
の
注
意
点
、治
療
法
に
つ
い
て

専
門
医
に
聞
き
ま
し
た
。

│
前
庭
性
片
頭
痛
の
診
断
基
準
は
。

2
0
1
2
年
に
診
断
基
準
が
示
さ
れ
た

比
較
的
新
し
い
疾
患
で
、
耳
鼻
咽
喉
科
を

受
診
し
た
め
ま
い
症
例
の
う
ち
片
頭
痛
の

合
併
は
13
・
6
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。中

等
度
か
ら
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど

重
度
の
目
ま
い
が
5
回
以
上
起
こ
り
、
5

分
〜
72
時
間
持
続
し
ま
す
。
ま
た
、
め
ま

い
発
作
時
の
半
分
以
上
に
片
頭
痛
の
特
徴

で
あ
る
光
過
敏
、音
過
敏
、視
野
狭
窄
（
き

ょ
う
さ
く
）な
ど
の
症
状
を
伴
い
ま
す
。女

性
に
多
く
見
ら
れ
、
雨
天
時
な
ど
気
圧
の

変
化
が
大
き
く
な
る
と
特
に
症
状
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。

│
日
常
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
。

片
頭
痛
は
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
、疲
れ
、睡

眠
不
足
、寝
す
ぎ
の
ほ
か
、天
候
変
化
、寒

暖
差
、
臭
い
、
空
腹
な
ど
に
よ
っ
て
も
引

き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
赤
ワ
イ
ン

や
チ
ー
ズ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ナ
ッ
ツ
類

な
ど
の
摂
取
も
誘
因
と
な
る
た
め
避
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

│
治
療
法
は
。

片
頭
痛
は
、
脳
血
管
収
縮
後
、
急
激
な

血
管
拡
張
に
よ
っ
て
脳
内
に
炎
症
が
起
こ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
あ
ら
か
じ
め
脳
血
管

を
拡
張
さ
せ
、
神
経
の
炎
症
な
ど
も
抑
え

る
よ
う
に
す
る
と
片
頭
痛
を
予
防
で
き
、

前
庭
性
片
頭
痛
も
防
げ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
片
頭
痛
予
防
薬
の
一
つ
は
、
脳
血

管
を
選
択
的
に
拡
張
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、

前
庭
性
片
頭
痛
が
発
症
し
た
と
き
の
頭
痛
、

め
ま
い
症
状
に
も
有
効
な
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
国
内
で
は
片
頭
痛
で
悩
む

方
の
8
割
が
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て

い
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ら
い
頭

痛
や
め
ま
い
が
続
い
て
い
る
と
い
う
方
は

ぜ
ひ
専
門
医
を
受
診
し
て
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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